Age apparent : 35 - 45
Cheveux : blonds
Yeux : verts

Taille : 1m68
Poids : 56 kg
Tailles veste/pantalon : 36
Pointure : 38

Montpellier/Paris
Tel :
helene.philips@hotmail.com

- Atelier jeu dirigé par Moise Santamaria/ méthode Actor Studio en octobre 2022 (Studio Cine
Casting)

- Formation jeu face caméra/art dramatique en 2021 (le Plateau)

- Formation jeu face caméra/technique Meisner de 2020 a 2021 (I’ Acting Cub)

- L’atelier du One : classe de seul en scene de 2018 a 2020 (Théatre la Comédie du Mas)

- Cours de théatre de 2014 a 2018 (théatres la Chocolaterie/ la Comédie du Mas)

Courts métrages

- « 72H » réalisé par Guilhem LENTHERIC (février 2022)
Film de prévention contre les violences conjugales

Role : victime de violences

-Visite de nuit réalisé par Lou-Brice LEONARD (juin 2021)
Role principal : Isabelle, détenue

Longs métrages

- Petaouchnok réalisé par Edouard DELUC (mai 2021) :
Cavaliere, amie du propriétaire du ranch

- Mes freres et moi réalisé par Yohan MANCA (aofit 2020) :
Femme de I’oncle de Nour et de ses fréres (silhouette)

One woman Show

Sketchs (mise en scene Audrey PERRIN)

« La parisienne », « La Costa Brava », « L’Homélie »...
Théatre (La Comédie du Mas)

Roles dans différentes représentations (2015 a 2019)
« Charmants voisins », « Tout va bien », « Bar sous pression »...

Running (marathons de Montpellier/ Paris)

Treés bonne connaissance du milieu police (techniques d’intervention, d’interpellation...)
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